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Cirujano cardiovascular con consultaen la
Clinica Teknon de Barcelona y fundador de
la Fundaciéon Cardio Dreams desde la que
opera del corazon a personas sin recursos, el
doctor Xavier Ruyra se ha consolidado como
una de las voces mas reconocidas y respeta-
das de su especialidad en Espatia. Su trayec-
toria esta marcada por una alta compleji-
dad, por lainnovaciéon y por una intensa la-
bor divulgativa. Ala ciencia y el conocimien-
to suma una visién humanista de lamedici-
nadonde el corazdn se entiende como érga-
no, simboloy responsabilidad social.

— ¢Por qué eligio cirugia del corazén, de
las mas complejas?

— Estudié Medicina para especializarme en
cirugia cardiaca, y la razén vino marcada
por alguna de mis lecturas de juventud. Los
pioneros de la cirugia cardiaca vivian una
aventura increible y salvabana
quien no tenia solucién.

— En esa razoén hay ro-
manticismo literario.

— Para ser lo que soy hay
que ser romantico. Empati-
zar con el paciente es muy
importante, no todo ha de ser
cienciay técnica. No soy de los
que toman distancia emocio-
nal con el paciente, ese es mi
secreto, tener un sentimiento
queme uneal paciente.

— ¢Losabetodo deél cuandolo
tiene sobre la mesa en el quir6-
fano?

— Soy muy consciente de suvida,
su trabajo, su familia... Esa perso-
na ha depositado en mi su con-
fianza y eso hace que yo dé lome-
jor demi. Las expectativas son altas
yesome ayudaaesforzarme alma-
ximoy es muy motivador. Pero nos
faltamucho por saber del corazén.
No tenemos un sustituto cardiaco
biolégico que acabe con los trasplan-
tes tradicionales y falta cultura para
tener habitos saludables.

— ¢Como afronta la pérdida de un
paciente?

— Muy mal y siempre queda el peso en la
cabeza, porque cabe la pregunta de sipodria
haberlo hecho mejor. La cirugia cardiaca a
veces puede ser simple pero nunca es facil,
puede faltar la suerte y no hay que olvidar
que hay limites. La cirugia es una especiali-
dad dura que te pone en tu lugar.

— ¢Como gestiona el miedo del paciente?

— Tenemos un problema de basey es que
nadie se quiere operar, ni pasar dolor, nadie
quiere detener su vida. Hay que pensar que
cada paciente es diferente, no sirven los pa-
trones en muchos casosyloque he delograr
es que sienta que su operacion eslomas im-
portante de mi vida en ese momento.

— ¢Qué siente al sostener un corazén con
las manos?

— Es una sensacién inigualable. Hay que
tener un equilibrio, es inmenso pero no
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«En la mujer el infarto es
mas grave porque tarda
mas en ir al meédico»
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puedes

olvidar que tienes ahi a una per-
sonay yo soy consciente de mis limites, y
esos limites hay que conocerlos muy bieny
no sobrepasarlos, has de saber hasta dénde
puedes llegar.

— Trata con pacientes de muchos paises.
¢Hay diferencias notables?

— Muchas. El paciente americano me pre-
gunta todo: qué notas saqué en bachillera-
to, cuantas operaciones como la suya he
realizado, cuantos éxitos y fracasos... El es-
pafiol no pregunta nada y se pone en mis
manos. Estarfa bien un término medio.
Siempre hay que ser honesto con todos, no
se puede vender humo.

— ¢Cuantas horas puede llegar a estar sin
parar en un quir6fano?

— Como residente en Sant Pau tengo ré-
cord, 34 horas. Entre nosotros esta la frase
de que al quiré6fano hay que llegar comido,
meadoy todo lo demas. Algunas veces, las

menos, son tres horas. Pero sean las que se-
anno notas el cansancio cuando estas ahi, la
caballeria llega cuando terminas. Por eso se
necesita un buen fondo fisico. Yo hago ejer-
cicio, como sano, no fumo... Mantener el pe-
so es importante. O tienes nivel fisico y
mental, 0 esto acaba contigo.

— ¢Cuando me he de preocupar por mi co-
razén?
— Como mujer al comenzar lamenopausia,

«Nadie se
quiere operar,
ni pasar dolor

ni detener
su vida»
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porque los estrégenos dejan de proteger y se
precipita una tendencia a aumentar de pe-
S0, alahipertensién, al colesterol... Para los
hombres los sintomas pueden aparecer diez
afios después. En la mujer el infarto puede
pasar mas desapercibido y tiene mas riesgo
por un patrén ineludible: cuidamenos de si
misma que de los demas. Y es mas grave
porque tardamas en ir almédico, y el primer
tratamiento de cualquier enfermedad es la
actitud.

— ¢COmo es su ritmo emocional al entrar
al quiréfano?
— No grito, nome pongo nerviosoniechola
culpa anadie de cualquier inci-
dencia. Uno sabe silohahecho
bien omal, yamicon el 60%
no me vale, necesito el 100%.
Mi equipo suele ser siempre
elmismo, y que te siga con-
vencidoy con ganas esloque

Clinica Teknon me mantiene en calma.
fCarcelciE, — ¢Hay conflicto entre la
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sanidad puablicay la pri-
vada?

— En Espafia la sanidad
tiene el beneficio de ser
universal, y también tie-
ne defectos muy claros.
Cierto que pagamos im-
puestos por tener una
buena sanidad, pero el
problema estéd en los
que mandan. (A qué
dedican nuestros im-
puestos? Amenudolos
recursos los gestiona
gente que no se ente-
rade quévaesto, fal-
ta eficiencia. Piense
que lavida cada dia
sealargamasycon
ellalas enfermeda-
descrénicas. Perola
coexistenciadelas
dos sanidades es imprescindi-
ble, el servicio esta muy atomizado, la cul-
tura sanitaria es malay la gente exige mu-
cho. Quien dirige la Sanidad ha de ser un
técnico de gestién, pero ha de saber rodear-
se de un buen equipo de colaboradores mé-
dicos. Pero cambia el gobiernoy otravez a
empezar de cero. Los planes sanitarios se
requieren alargo plazo.

— Opera en ocasiones a personas sin re-
cursos, entre diez y catorce veces al afio.
¢Como llega a tomar ese compromiso?

— LaFundacién Cardio Dreams nace de una
idea: estamos en este mundo para ayudar,
no puedes pasar de cualquier manera por la
vida. Hay gente que no tiene ninguna opor -
tunidad. Nos quejamos de muchoy yo ope-
roagente con patologias pasadas de vueltas
y que no tiene de nada.

— ¢Cuenta con patrocinadores?

— Lapropia Clinica Teknon y personas que
pagan todos los gastos de esas operaciones,
y eso es dinero finalista porque es dificil
confiar en una fundacion y sabes que tu di-
nerovadirecto alamesa de operaciones.



